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Nationella forskarskolan om dldrande och hdlsa Verksamhetsberidittelse 2021

Verksamhetsberattelse 2021

Sammanfattning
Nationella forskarskolan om aldrande och hilsa (SWEAH) anordnar tvarvetenskapliga kurser med

fokus pa éldrande och hilsa, erbjuder seminarier och doktoranddagar samt uppratthaller ett natverk
som framjar utveckling och samarbeten for sédvil anslutna doktorander som for postdoktorer,
handledare och andra intresserade forskare vid partnerldrositena.

Forskarskolan etablerades 2014 med finansiering av Vetenskapsradet. Sexton universitet och
hogskolor samt Region Skane har varit partners under perioden 2014-2021, med Lunds universitet i
koordinerande roll. Till och med 31 december 2021 hade 90 doktorander frén vitt skilda discipliner
varit anslutna under 2-4 ar, varav 52 disputerat.

Aret priglades av Coronapandemin som forhindrade resor till kurser, konferenser och
natverkstraffar. SWEAH valde att inte stilla in nagra aktiviteter utan stillde om och anpassade
verksamheten vilket innebar att flertalet aktiviteter genomfordes digitalt.

Den kurs som gavs inom SWEAH Core Curriculum var Gerontology, from multidisciplinary to
integrative perspectives on ageing and capability. Kursen anordnades av Goteborgs universitet,
med 18 deltagande SWEAH-doktorander som alla examinerades med godként resultat. De tva
doktoranddagar som anordnades engagerade ett tjugotal doktorander vid varje tillfdlle.

Naér det géller postdoktorer engagerade ledningen for SWEAH fyra alumner for uppdrag inom
forskarskolan, exempelvis som bitrddande studiekoordinator eller bitrddande kursledare.

Hostens stora evenemang var den digitala SWEAH Milestone Conference som lockade ca 100
deltagare frain SWEAH:s partnerldrositen, savél doktorander som alumner och handledare.

Under aret har framtiden for SWEAH sékrats genom att 12 ldrosédten kommit 6verens om att
tillsammans finansiera verksamheten under dren 2022-2026. Med 3,115 miljoner per ar i budgeten
kommer verksamheten att fortsétta pa liknande sétt som tidigare.
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Styrelse

Forskarskolans styrelse har under aret bestatt av ordférande, vice ordférande samt nio ledamoter.
Forskarskolans koordinator, professor Susanne Iwarsson, har varit foredragande i styrelsen.
Styrelsen har sammantritt tre gdnger under aret — tvd ganger digitalt via Zoom och ett avslutande
fysiskt mote 1 Lund i november, vilket var sista métet for denna styrelse eftersom SWEAH fran och
med 1 januari 2022 startar om med nytt partnerkonsortium och ny styrelse.

Margareta Palsson ordforande

Jan Ekstrand vice ordforande

Gudrun Edgren expert hogskolepedagogik, Lunds universitet
Karin Olsson Lindstrom  extern ledamot

Artur Ringart extern ledamot

Britt Ostlund partnerrepresentant, Kungliga Tekniska Hogskolan
Susanne Georgsson partnerrepresentant, Roda Korsets Hogskola
Erik Rosendahl partnerrepresentant, Umed universitet
Marie-Louise Edvinsson  partnerrepresentant, Region Skane

Linn Zulka studeranderepresentant, Goteborgs universitet
Emilia Viklund studeranderepresentant, Abo Akademi

Styrelseledamé&terna Britt Ostlund och Erik Rosendahl ir representanter i regeringens
Aldreforskarrid, dir dven ytterligare nigra av SWEAH:s partnerrepresentanter medverkar. Britt
Ostlund r dven ledamot i kommittén for Regeringens strategiska samverkansprogram for hilsa och
life science. Britt och Erik forsoker att sprida kunskap om SWEAH i dessa sammanhang.
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Partners
SWEAH:s partnerkonstellation har under aret varit oférandrad med totalt 16 partners (15 ldrosédten
samt Region Skane). Lunds universitet dr fortsatt varduniversitet.

Blekinge Tekniska Hogskola
Chalmers tekniska hogskola
Goteborgs universitet
Hogskolan Dalarna

Jonkdping University
Hogskolan Kristianstad
Karolinska Institutet

Kungliga Tekniska Hogskolan
Link&pings universitet
Linnéuniversitetet

Luled tekniska universitet
Lunds universitet (koordinator)
Region Skane

Roda Korsets Hogskola

Umead universitet

Orebro universitet

O O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOO0

Forskarskolans ledning och administration

Ledningen for forskarskolan har under 2021 bestétt av professor Susanne Iwarsson, koordinator
(30% av heltid), docent Charlotte Lofqvist, studiekoordinator (40%) och Stina Elfverson,
forskningsadministrator (65%). Anstdllningen som kommunikator (25%) uppréttholls under
varterminen av vikarierande personal (Petra Olsson, januari-juni), och fran och med augusti av
Maria Lofstedt.

e = A% - L A e
Fran vinster: forskningsadministrator Stina Elfverson, koordinator Susanne Iwarsson och
studiekoordinator Charlotte Lofqvist.
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Pedagogisk arbetsgrupp

SWEAH:s pedagogiska arbetsgrupp har ansvar for pedagogiska fragor, kvalitetsutveckling och
utvirdering och leds av studiekoordinatorn (sammankallande). Under 2021 har professor emerita
Gudrun Edgren, hogskolepedagogisk expert, Lunds universitet, professor Hakan Jonson,
Socialhdgskolan, Lund, och Caroline Hasselgren, postdoktorsrepresentant, ingatt 1 gruppen,
liksom Catharina Melander i egenskap av bitridande studiekoordinator. Aven
doktorandrepresentanterna i styrelsen for SWEAH har ingédtt. SWEAH:s administrator ér standig
sekreterare 1 gruppen.

Pedagogiska gruppen har under 2021 medverkat till att férbereda SWEAH:s kursutbud i SWEAH
2.0, det vill sdga fran och med den 1 januari 2022 da SWEAH kommer att erbjuda kurser varje
termin 1 stéllet for som hittills, en gang per ar. Kursgivande partnerldroséten har bjudits in till
diskussioner for att skapa en samsyn om hur SWEAH:s Core Curriculum ska utformas baserat pa
forskarskolans pedagogiska principer. Aven villkoren for anslutna doktorander har diskuterats och
kommer att revideras infor 2022.

Dérutover har pedagogiska gruppen som tidigare ar varit radgivande till ledningen och styrelsen
infor aktiviteter som doktoranddagar, SWEAH Milestone Conference, extern konferens-
medverkan, med mera. Pedagogiska gruppen har tréiffats digitalt sex gadnger under aret, varav tva
ganger tillsammans med representanter fran kursgivande laroséten.

Anslutna doktorander
Vid arets borjan var 47 doktorander anslutna till forskarskolan. Under 2021 fGrsvarade 14
doktorander sina avhandlingar, varav en var en licentiatavhandling (se sid 8). En doktorand

avslutade sin anslutning till SWEAH fore disputation. Ddrmed var 32 doktorander anslutna vid arets
slut (Tabell 1).

Den 27 januari ordnades en digital vialkomsttraff for de tolv doktorander som anslots fran och med
1 jan 2021. Tio doktorander hade mdjlighet att medverka och presentera sig sjélva och sina projekt
samt f4 en introduktion till SWEAH:s verksambhet.

Négra kommentarer i samband med introduktionsmétet till varfor doktoranderna sokt sig till
SWEAH:

"Ndr jag ldste om SWEAH sdg jag en given Emma Simonsson, Doktorand i
idrottsmedicin vid institutionen for

. o R o, samhéllsmedicin och rehabilitering,
mitt perspektiv inom dldrandeforskning Umea universitet.

mojlighet att utéka mitt kontaktndt och bredda

“Att kunna dra nytta av andra discipliner dr sdrskilt viktigt inom komplexa
amnesomrdden som gerontologi. Jag tror att jag kommer att kunna utveckla
min egen forskning sa att den blir relevant i ett storre sammanhang. Det vore
roligt om de kontakter som knyts genom SWEAH kommer vara kvar genom
allas vara forskarkarridrer”

Erik Eriksson, doktorand i forskargruppen Aktivt och hilsosamt dldrande vid Lunds universitet.
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Nyanslutna doktorander januari 2021 tillsammans med SWEAH.:s ledning vid introduktionsmotet
den 27 januari. Overst fidn vinster: Erik Eriksson, Stina Elfverson (SWEAH administratér),
Charlotte Lofqvist (SWEAH studiekoordinator), Peggy Ler; rad tva: Sofi Sandstrém, Ingrid
Olsson, Guo Yanfei, Jonathan Mak; rad tre: Susanne Iwarsson (SWEAH koordintator), Emma

Simonsson, Isabelle von Saenger, Asa Olsson: rad 4: Petra Olsson (SWEAH kommunikator),
Caroline Hasselgren (SWEAH alumn), Emma Carlsson.

En utlysning for ansékan om anslutning av ytterligare doktorander gjordes under aret. Denna
omgéng var den nionde i ordningen sedan forskarskolan etablerades. Vid sista ansokningsdatum (30
september) hade 15 ansokningar inkommit fran doktorander vid atta av SWEAH:s partnerlaroséten.
Fem sakkunniga granskare i tva grupper bedomde och rangordnade ansékningarna enligt fastlagda
bedomningskriterier. Den 23 november beslutade styrelsen att ansluta tretton doktorander under
fyra ar frdn och med den 1 januari 2022.
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Tabell 1. Doktorander anslutna till Nationella forskarskolan om aldrande och héilsa
(SWEAH), dec 2021 (N=32).

Omgang/
Ar Namn Forskningsimne Larosite
1/2014 Karin Erwander thlSl.( medicin, Lunds universitet
geriatrik

1/2014 Hanna Mac Innes Socialt arbete Goteborgs universitet
1/2014 Marie Olsen Omvardnad Hogskolan Dalarna
4/2017 Amelie Lindh Mazya Geriatrik Karolinska Institutet
5/2018 Anna Meyer Epidemiologi Karolinska Institutet
5/2018 Joakim Frogren Hilsoteknik Lunds universitet
5/2018 Mahwish Naseer Folkhélsa Hogskolan Dalarna
6/2019 Owasim Akram Statskunskap Orebro universitet
6/2019 Nilla Andersson Hiélsovetenskap Lunds universitet
6/2019 Elias Ingebrand Socialgerontologi Link6pings universitet

oy N Hogskolan 1
6/2019 Christine Laustsen Hélsovetenskap Kri% tianstad
6/2019 Marguerita Saadeh Epidemiologi Karolinska Institutet
6/2019 Emilia Viklund Halsovetenskap Umeé universitet
7/2020 Andreea Badache Handikappvetenskap Orebro universitet

. N Hogskolan 1
7/2020 Anna Nivestam Hélsovetenskap Kri% tianstad
7/2020 Jacques Shebehe Medicin Orebro universitet
7/2020 Marcus Falk Johansson | Vardvetenskap Hogskolan Dalarna
7/2020 Nadezhda Golovchanova | Psykologi Orebro universitet
7/2020 Wossenseged Jemberie | Socialt arbete Umea universitet
7/2020 Xia Xin Medicin Karolinska Institutet
8/2021 Afsaneh Taei Arbetsterapi Lunds universitet
8/2021 Christina Heller Geriatrik Lunds universitet
8/2021 Emma Carlsson Folkhilsa, sociologi Karolinska Institutet
8/2021 Emma Simonsson Idrottsmedicin Umea universitet
8/2021 Erik Eriksson Gerontologi Lunds universitet
8/2021 Guo Yanfei Geriatrisk epidemiologi | Goteborgs universitet
8/2021 Ingrid Olsson Halsovetenskap Umea universitet
8/2021 Isabelle Von Saenger Sociologi Karolinska Institutet
8/2021 Jonathan Mak Blome(.ilcm/. Karolinska Institutet
neurobiologi

8/2021 Peggy Ler Halsovetenskap JonkSping University
8/2021 Sofi Levik Sandstrom Psykologi Ume4 universitet
8/2021 Asa Olsson Hélsovetenskap Karolinska Institutet
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Disputationer 2021

Under 2021 gratulerades tretton nyblivna doktorer och en fil. lic. som ddrmed fullgjort sin tid som
SWEAH-anslutna doktorander (lénkarna nedan leder till respektive avhandling online). Att de flesta
disputationer genomfordes online dppnade for mojligheten att medverka som &horare utan restid
och resekostnader. SWEAH uppmaérksammar alla disputationer med inlégg pé forskarskolans
Facebook-sida, i dess kalendarium och oftast med en intervju pa hemsidan. Nagra citat:

Beskriv dina ar som SWEAH-
doktorand med tre ord?
“Inspirerande, ldrorikt och
socialt givande”

Link till hela intervjun: Ny SWEAH-avhandling visar att
maénniskor inte gar 1 "mental pension" | SWEAH (lu.se)

Linn Zulka,
Goteborgs universitet

"SWEAH har berikat min doktorandutbildning pa
flera sdtt. Genom SWEAH har jag kunnat bygga upp
ett bra ndtverk av doktorander och seniorforskare
fran hela Sverige som har motiverat mig
professionellt och stottat mig socialt. Inom SWEAH
har jag dven fatt vardefull feedback pa mitt

avhandlingsarbete”
Arianna Poli,
Link till hela intervjun: Vill forst digital ojémlikhet hos ldre | Linkopings universitet
SWEAH (lu.se)

"SWEAH har avsevdrt forbdttrat min kommunikation med
doktorander utanfor KI. Sdarskilt har min SWEAH-
anknytning bidragit till att jag har kunnat forbereda mig
vdl infor disputationen. Dessutom har SWEAH stdtt for ett
arligt bidrag till mina doktorandstudier och forskarskolan
har dven betalat min konferensavgift for NKG 2021

!

Xia Li,
Karolinska Institutet

Léank till hela intervjun: Biologisk dlder — "en anvéndbar informationskélla",
enligt ny SWEAH-forskning | SWEAH (lu.se)



https://www.sweah.lu.se/artikel/vill-forsta-digital-ojamlikhet-hos-aldre
https://www.sweah.lu.se/artikel/vill-forsta-digital-ojamlikhet-hos-aldre
https://www.sweah.lu.se/artikel/biologisk-alder-en-anvandbar-informationskalla-enligt-ny-sweah-forskning
https://www.sweah.lu.se/artikel/biologisk-alder-en-anvandbar-informationskalla-enligt-ny-sweah-forskning
https://www.sweah.lu.se/artikel/ny-sweah-avhandling-visar-att-manniskor-inte-gar-i-mental-pension
https://www.sweah.lu.se/artikel/ny-sweah-avhandling-visar-att-manniskor-inte-gar-i-mental-pension
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Disputationer 2021
Biological ages: correlations, genetic determinants, and health outcomes
Xia Li, Karolinska Institutet

On Retirement and Cognitive Aging from a Life-Span Perspective
Linn Zulka, G6teborgs universitet

Att behdlla den dldrande arbetskraften: Studier av individuell och organisatorisk kapabilitet i
kontexten av ett forldngt arbetsliv
Robin Jonsson, Géteborgs universitet

A Divided Old Age through Research on Digital Technologies
Arianna Poli, Linkdpings universitet

"Life is for living”: exploring thriving for older people living in nursing homes
Rebecca Baxter, Umea universitet

Challenging oneself on the threshold to the world of research — frail older people’s experiences of
involvement in research
Isak Berge, Lunds universitet

Novel measure of olfactory bulb function in health and disease
Behzad Iravani; Karolinska Institutet

Better all the time? : trends in health and longevity among older adults in Sweden
Louise Sundberg, Karolinska Institutet

Ageism in the Media: Online Representations of Older People
Wengian Xu, Linkdpings universitet

Unequal tracks? Studies on work, retirement and health
Harpa Sif Eyjolfsdottir, Karolinska Institutet

Att tappa kontrollen och utveckla oro. Komplexiteterna av dldrande postural kontroll och fall-
relaterad oro
Mascha Pauelsen, Luled Tekniska Universitet

Preventive Home Visits Among Older People — Risk assessment, self-rated health and experiences
of healthy ageing
Astrid Fjell, Karolinska Institutet

How can older adults combat diabetes to achieve a longer and healthier life?
Ying Shang, Karolinska Institutet

Doing informal care: Identity, couplehood, social health and information and communication
technologies in older people’s everyday lives
Frida Andréasson, Linnéuniversitetet
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https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/47749
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/69951
http://hdl.handle.net/2077/69889
http://hdl.handle.net/2077/69889
http://liu.diva-portal.org/smash/person.jsf?pid=authority-person%3A75131&dswid=7322
http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1553196&language=sv
https://lup.lub.lu.se/search/publication/23122d57-7e40-40c1-b40d-42af057418ab
https://lup.lub.lu.se/search/publication/23122d57-7e40-40c1-b40d-42af057418ab
https://openarchive.ki.se/xmlui/bitstream/handle/10616/47630/Thesis_Behzad_Iravani.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/47747
https://doi.org/10.3384/diss.diva-175019
https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/47581
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1535096&dswid=-4953
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1535096&dswid=-4953
https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/47588
https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/47588
https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/47526
http://lnu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1515352&dswid=-2803
http://lnu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1515352&dswid=-2803
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Engagemang av postdoktorer i SWEAH

Stockholmigs? Y
universitetb'-: !

/

f
Charlotta Nilsen |

Postdoktorer engagerade av SWEAH 2021: Charlotta Nilsen, Catharina Melander, Isabelle Hansson
och Caroline Hasselgren

Under 2021 fortsatte SWEAH att som en del 1 forskarskolans program for att stodja postdoktorers
karridrutveckling erbjuda postdoktorer timarvoderade uppdrag inom ramen for forskarskolans
verksamhet. Syftet med uppdragen dr att ge postdoktorerna en mgjlighet att meritera sig, vilket ar
ett led i forskarskolans 1dngsiktiga malsdttning att bidra till att utbilda framtidens forskningsledare.
Postdoktorerna samarbetar sinsemellan och végleds i sina uppdrag av personer 1 forskarskolans
ledning. SWEAH har dessutom stor nytta av postdoktorernas engagemang i den kontinuerliga
utvecklingen av verksamheten.

Styrelsen har delgetts en utvirdering som sammanstéller intryck fran de fyra alumner som haft
postdoktorsuppdrag for SWEAH under 2021. Postdoktorerna uppskattar de erfarenheter som arbetet
ger dem och att SWEAH:s ledning ger ett gott stod 1 deras uppdrag, men de har ocksé forslag till
mer aktivt mentorskap och upplever att deras heminstitutioner ibland inte vérderar det arbete de gor
for SWEAH.

Postdoktorer med uppdrag inom SWEAH 2021:

e (Catharina Melander, Lulea tekniska universitet, bitrddande studiekoordinator, 15% av heltid.

e (Caroline Hasselgren, Goteborgs universitet, samordnare av doktorandaktiviteter samt medlem 1
pedagogiska gruppen, 80 timmar over hela aret.

e Charlotta Nilsen, Stockholms universitet, sammankallande 1 konferenskommittén samt
assisterande 1 forberedelserna for SWEAH 2.0, totalt 175 timmar 6ver hela aret.

e [sabelle Hansson, Goteborgs universitet, assisterande kursledare, 40 timmar under pagaende
kurs.
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Doktoranddagar

P& grund av Coronapandemin holls alla SWEAH:s doktorandaktiviteter online under 2021. Att inte
kunna tréffas i verkligheten for att nidtverka och umgds under bade seriésa och avkopplande former
har paverkat andan inom SWEAH och gjort att engagemanget minskat ndgot nér man inte kdnner
varandra pé det personliga planet. For att motverka detta har SWEAH ordnat fler, men kortare och
digitala, doktoranddagar och seminarier &n under tidigare ar. Dessutom har doktorandrepresen-
tanterna bjudit in till sociala ssmmankomster nagra ganger, exempelvis digitala After Work.

Online-seminarium 24 mars

Caroline Hasselgren, postdoktor med uppdrag att samordna aktiviteter for doktorander, tog initiativ
till och arrangerade ett online-seminarium med fokus pé karridrplanering och att skriva CV.
Inbjuden talare var Par Bjdlkebring, lektor vid Goteborgs universitet. Arton SWEAH-doktorander
deltog.

Digital doktoranddag 20 april

P& programmet stod dels presentationer av nyanslutna doktorander och av ndgra som nyligen
disputerat, dels en workshop med inbjudna ldrare och forskare pa temat publicerings- och
granskningsprocesser. Medverkande lérare: Prof. Ingemar Kareholt, Jonkdping University och
Karolinska Institutet; Dr. Marie-Louise Edvinsson, Region Skane och Lunds universitet; Prof. Peter
Hagell, Hogskolan Kristianstad. De 23 medverkande doktoranderna fick mdojlighet att diskutera sina
egna utmaningar pa omradet med gésttalarna.

“This manuscript contains both new and important information.
Unfortunately, the important information is not new, and the new
information is not important”

Humoristiskt exempel pa manus-feedback som man inte bor lata sig nedslas av.

Digital doktoranddag 30 september
Hostens doktoranddag den 30 september blev ocksa digital och behandlade SWEAH 2.0, frdgor om

kommunikationskanaler via SWEAH samt tiden nérmast efter disputation, dér ndgra alumner bidrog
med sina erfarenheter. Sammanlagt 21 doktorander och fyra alumner deltog 1 motet.

SWEAH Milestone Conference 19-20 oktober 2021

Forskarskolan arrangerade en digital vetenskaplig konferens om aldrande och hilsa i oktober 2021
med ca 100 deltagare. SWEAH vilkomnade alla som arbetar med &ldrande och hilsa vid
partnerldrosétena att medverka i1 konferensen som gav deltagarna mgjlighet att presentera och ta del
av forskning om aldrande och hélsa inom manga olika discipliner. Nuvarande och tidigare
SWEAH-anslutna doktorander och deras handledare presenterade pagéende forskning och dven
inbjudna forskare bidrog med presentationer.

“Den hdr typen av tvirdisciplindra forskarskolor ddr doktorander och
postdoktorer fran stora och mindre ldrosdten 6ver hela landet utbyter erfarenheter
dr mycket viktiga for framtidens kunskapsutveckling. Aldrande och héilsa dr ocksd
ett prioriterat forskningsomrdde dd flera linder, bland annat Sverige, har en allt
storre andel dldrande befolkning”

Prorektor Lena Eskilsson, Lunds universitet

12
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Konferensen inleddes med ett samtal mellan professor Erik Renstrom, rektor vid Lunds universitet,
och professor Susanne Iwarsson, koordinator for SWEAH om forskarskolans utveckling och
framtidsplaner. Sammanlagt framfordes 19 muntliga presentationer av vetenskapliga studier, tva
presentationer av doktorsavhandlingar, ett symposium och sju posters. Darutdver ingick ett
vetenskapligt anforande av Professor Liat Ayalon frdn Bar Ilan University i Israel och ett inslag dér
generaldirektdr Jonas Bjorck presenterade Fortes finansiering av dldreforskning. Programmet
avslutades med en paneldebatt med fokus pa framtiden for forskare i om &ldrande och hilsa ledd av
riksdagsledamot Barbro Westerholm tillsammans med SWEAH-alumn Mascha Paulsen. Panelister
var Martin Hyde, Swansea University, Storbritannien; Lena Dahlberg, Hogskolan Dalarna och
Karolinska Institutet; Ida Goliath, Karolinska Institutet samt Ingmar Skoog, Goteborgs universitet.

|

_—

Mascha Pauelsen, Barbro Westerholm, Lena Dahlberg, Martin Hyde, Ida Goliath, Ingmar Skoog

*

For att ge mojlighet till ndtverkande och avkoppling erbjods dven digital After Work med
musikquiz, guidad morgonmeditation, pausjympa, lunchmusik — live frén Lulea tekniska
universitet, och en speed-nitverksévning.

Utvérderingen (n=30) var sammantaget mycket positiv; konferensen och arrangemanget
uppskattades av deltagarna.

Léank till filmer fran SWEAH Milestone Conference:
SWEAH Milestone Conference, se filmerna i efterhand | SWEAH (lu.se)

“Jag blir alltid full av beundran for de andra doktoranderna
efter att ha deltagit i de aktiviteter som anordnas av SWEAH.”

Emilia Viklund

Léank: Emilia Viklund vinnare av postertivlingen under SWEAH Milestone Conference | SWEAH
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Anvandning av driftsbidrag, ’ryggsick”

Under perioden med finansiering frén Vetenskapsradet har varje ansluten doktorand haft tillgang till
ett driftsbidrag frin SWEAH. Under 2021 uppgick denna ryggsack” till 15 000 kr (plus indirekta
kostnader) att anvédndas i forsta hand for att finansiera omkostnader i samband med aktiviteter som
arrangeras av SWEAH, sdsom rese- och hotellkostnader vid doktoranddagar eller deltagande i
kurser inom forskarskolans specifika curriculum. Pengarna har dven kunnat anvéndas for
medverkan i1 andra kurser och konferenser inom omradet aldrande och hélsa, i Sverige eller
utomlands. Doktoranderna har ocksa kunnat kopa litteratur eller annat material som stddjer deras
larande och som inte ingar i arbetsgivarens och handledarens finansieringsansvar.

P& grund av fortsatta reserestriktioner under Coronapandemin kunde doktoranderna endast utnyttja
sina “ryggsdckar” i begrinsad omfattning men eftersom konferensavgifter tas ut dven for digitala
konferenser anvdnde doktoranderna sammanlagt ca 60 000 kronor till kurs- och konferensdeltagande,
vilket var samma summa som under 2020. Aven kostnaderna for litteratur, sprikgranskning,
datorlicenser mm uppgick till samma niva som 2020, dvs totalt ca 110 000 kr. Tvéa doktorander hann
utnyttja en period av minskade restriktioner och dka till Kopenhamn for en forskningsvistelse
finansierad av SWEAH-ryggsicken, och en doktorand gjorde motsvarande for ett besok i USA.

SWEAH:s specifika curriculum

SWEAH:s specifika curriculum ger grunden for ett tviarvetenskapligt synsitt pa dldrande och hélsa
och omfattar tre kurser om vardera 3 hogskolepoing (hp):

-Theories of ageing (Lunds universitet)

-Theoretical perspectives on methodological choices in research on ageing and health (Lunds
universitet)

-Gerontology, from multidisciplinary to integrative perspectives on ageing and capability
(Goteborgs universitet)

Kravet for anslutna doktorander har varit att de under sin anslutningstid méaste fullgéra
kursfordringarna for minst tvéa kurser om de blivit anslutna for tre eller fyra ér, och for en kurs om
de varit anslutna for ett eller tvad ar. Varje ar ges en av dessa kurser, vilka dr 6ppna dven for externa
sokande men med foretrdde for doktorander anslutna till SWEAH.

Under 2021 gavs kursen Gerontology, from multidisciplinary to integrative perspectives on ageing
and capability av Goteborgs universitet 1 samverkan med SWEAH. Kursdeltagarna gav i
utvérderingen positiva omdomen om innehall och utforande. De tvé av sammanlagt 20 deltagare som
inte var SWEAH-doktorander valde dock att avsluta kursen i fortid. Kursen gavs av Goteborgs
universitet och finansierades av SWEAH. Postdoktor Isabelle Hansson var bitrddande kursledare,
vilket var ett av de postdoktorsuppdrag som finansierades av SWEAH.

Under hosten utlystes kursen Theories of ageing som ges varen 2022 av Lunds universitet.

Mentorprogram for postdoktorer
Efterhand som anslutna doktorander disputerar utokas SWEAH:s nédtverk med allt fler
postdoktorala forskare. Mélet r att erbjuda dessa alumner stod i sin fortsatta karridrutveckling.

I borjan av 2021 gjordes en uppfoljning av det mentorprogram som pagéatt under 2019 och 2020 dar
sju postdoktorer haft varsin mentor (senior forskare inom omréadet aldrande oh hilsa) frén
SWEAH:s partneruniversitet. Adepterna hade alla genomgétt kursen From junior to senior
researcher in research on ageing and health och mentorerna hade deltagit i1 tvd workshops online
for vigledning 1 uppdraget som mentor. Utvirderingen besvarades av 11 personer (av 14 mojliga)
och visar att sdvil adepter som mentorer haft nytta av mentorprogrammet.
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Utéatriktade aktiviteter och kommunikation

Ny hemsida for SWEAH

Sedan mitten pa februari har SWEAH:s svenska och engelska hemsidor ( www.sweah.lu.se,
www.sweah.lu.se/en ) nytt utseende eftersom hela Lunds universitet har gatt 6ver till en ny version
av det verktyg som anvénds for samtliga hemsidor. De nya sidorna har ny layout med bland annat
storre bilder och anpassning till det sa kallade tillgdanglighetsdirektivet. Reglerna for tillgénglighet
med tanke pé personer med funktionsnedsittningar kréver till exempel att pdf-filer skapas i enlighet
med direktivet, varfor vi inte langre kan anvdnda hemsidorna som ett arkiv med tidigare
styrelseprotokoll, verksamhetsberittelser osv.

Publicerad artikel

En forsta artikel baserad pa resultat om uppbyggnaden och ldrandet inom SWEAH publicerades
under aret i tidskriften "Teaching in Higher Education”. Syftet var att beskriva utvecklingen av en
ny tvarvetenskaplig forskarskola, med SWEAH som exempel. Artikeln utforskar doktoranders
uppfattningar om att vara en del av SWEAH. Skriftliga sjélvrapporter som speglar 78 doktoranders
erfarenheter och uppfattningar har analyserats med hjilp av tematisk analys. Forfattarkonstellatio-
nen bestod av Charlotte Lofqvist, Maria Haak, Catharina Melander, Séren Smedegaard Bengtson,
Gudrun Edgren och Susanne Iwarsson.

Resultaten visar att anslutningen till SWEAH virderas hogt. Studenterna betonar sin uppskattning
av de skrdddarsydda kurserna och larandeaktiviteterna och rapporterar att dessa varit avgérande for
att fordjupa deras kunskaper och vidga deras forskningsperspektiv. Resultaten visar hur de
navigerar mellan disciplindra och tvdrvetenskapliga sammanhang och lér sig ett intellektuellt
tankesétt och forstielse for vikten av nitverksbyggande.

Forskarskolan tillfor ett tvarvetenskapligt l1drande, influerat av studiekamrater och andra forskare,
och visar vikten av byggandet av tvirvetenskapliga miljoer och hur detta kan uppnas.

Lank till artikeln: Doctoral students’ experiences of being affiliated with an interdisciplinary
graduate school in aging and health. En andra artikel som baseras pa intervjuer av SWEAH-
alumner ar under utveckling.

Externa konferenser
SWEAH:s studiekoordinator Charlotte Lofqvist och bitradande studiekoordinator Catharina

Melander (postdoktor med SWEAH-uppdrag) medverkade i april 2021 i den digitala konferensen
Orpheus med en poster om SWEAH. Orpheus dr en europeisk organisation for forskarutbildning i
biomedicin och hilsovetenskap

Den 2-4 juni 2021 deltog 14 SWEAH-doktorander 1 Nordiska konferensen om gerontologi, NKG,
som genomfordes digitalt av virdlandet Island. Som ett stod for doktoranderna och for att bidra till
deras nitverkande ordnade SWEAH tréffar bade fore, under och efter konferensen dar
doktoranderna fick mdjlighet att trdna pa sina presentationer och dryfta fragor och intryck fran
konferensen. De doktorander som nyttjade dessa mdjligheter var néjda med att SWEAH erbjod
tillfalle att utveckla gruppkénsla och fa mojlighet att ge och ta emot aterkoppling pé insatser under
konferensen.

Enskilda SWEAH-doktorander har dirutdver deltagit i en mingd konferenser under &ret, de flesta
digitala, dir SWEAH bidragit med konferensavgiften och i vissa fall med resa och boende. I
gengdld maste doktoranderna hinvisa till sin anslutning till SWEAH 1 presentationer och posters.
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Pressrelease om SWEAH 2.0

I juni publicerades en pressrelease for att informera om att tolv larosidten kommit 6verens om att ga
samman foOr att finansiera SWEAH under fem éar efter det att medlen fran Vetenskapsradet upphor.
Totalt kommer medfinansieringen av forskarskolan att uppga till 3,115 miljoner kronor om éaret fran
och med 2022. De partners som gemensamt kommer att finansiera verksamheten och ddrmed
kommer att kunna ansluta doktorander och engagera postdoktorer frdn och med 1 jan 2022 ar Lunds
universitet, Karolinska Institutet, Goteborgs universitet, Linkdpings universitet, Orebro universitet,
Linnéuniversitetet, Umea universitet, Hogskolan Dalarna, Blekinge Tekniska Hogskola, Hogskolan
Kristianstad, Luled tekniska universitet samt Jonkoping University.

Lank till pressrelease: Larosdten satsar gemensamt pé forskarskola kring aldrande och hélsa | Lunds
universitet

Doktorander i media
SWEAH:s doktorander har framtrétt i media vid flera tillfdllen under 2021. Nedan f6ljer ndgra
exempel.

Foredrag i UR

Nadezhda Golovchanova och Owasim Akram, SWEAH-doktorander vid Orebro universitet, holl
den 5 mars foredrag i Utbildningsradion, UR Samtiden, om otrygghet bland dldre och om att aldras
1 extrem fattigdom. Se foredragen i linkarna: Otrygghet bland dldre - UR, Att dldras i extrem
fattigdom - UR

;b—‘

Nadezhda Golovchanova Owasim Akram

Intervju i Omvdardnadsmagasinet

Rebecca Baxter, SWEAH-doktorand vid Umea universitet, intervjuades i Omvéardnadsmagasinet nr
4/2021 om sitt avhandlingsarbete "Livet &r till for att levas" : undersdkningar av trivsel hos dldre i
vard- och omsorgsboende som hon disputerade med under aret. Hon konstaterar bland annat att ett
personcentrerat arbetssétt med alternativ och valmojligheter i1 vardagen ar viktigt for att dldre pé
vard- och omsorgsboenden ska kénna trivsel.

Forskningsprojektet Bostadsforsoket

Ett samarbete mellan vetenskapsfestivalen ForskarFredag och forskare vid Lunds universitet dar
skolelever, seniorer och andra intresserade samlade in data om miljohinder som kan skapa
tillgénglighetsproblem for personer med funktionsnedsattningar i bostéder runtom i landet. Till sin
hjalp hade de en tumstock och en mobilapp. SWEAH-doktoranden Joakim Frogren, Lunds
universitet, genomfor en utvirdering av Bostadsforsoket som en delstudie i sin avhandling.
SWEAH-doktorand utvirderar massexperiment | SWEAH (lu.se)
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Artikel i Aldre i centrum

Christine Etzerodt Laustsen, SWEAH-doktorand vid Hogskolan
Kristianstad, forskar om brukarmedverkan, vilket
uppmirksammades av tidskriften Aldre i centrum nr 1/2021. 1
artikeln beskrivs hur man i Kristianstad arbetar med att utveckla
ett ramverk anvéndbart i forskningsprojekt dér professioner och
forskare samverkar.

\

Christine Etzerodt Laustsen

Uppfoljning

Efter varje genomford kurs och aktivitet distribuerar SWEAH en utvérderingsenkat for deltagarna
att fylla 1 anonymt. Dessa utvdrderingar, tillsammans med synpunkter fran medverkande lérare,
utgor viktiga underlag for uppfoljning och fortsatt utveckling av verksamheten. Dessutom maste
anslutna doktorander varje &r ldmna en skriftlig rapport 6ver sina larandeaktiviteter relaterade till
omrédet &ldrande och hélsa, inte bara inom SWEAH utan generellt inom den egna utbildningen pa
forskarniva (publikationer, undervisningsinsatser, konferensbidrag, m. m.).

Aktivitetsrapporter 2021

Trettiosex av de totalt 39 doktorander som varit anslutna till SWEAH under 2021 har inkommit
med skriftliga aktivitetsrapporter. Sju av dem som svarat disputerade under hdstterminen. Bland
dem som inte avldmnat rapport dr det en som sannolikt nu ar fordldraledig, en som sannolikt ar
sjukskriven och en som avslutade sin medverkan i SWEAH under aret.

Nir det giller resor och internationella aktiviteter har aktivitetsgraden liksom under 2020 varit lag,
vilket naturligtvis beror pa den pdgaende pandemin. I 6vrigt dr rapporterna i hog grad samstdmmiga
med tidigare ar och visar pa god uppslutning, god studietakt och progress samt hog uppskattning for
SWEAH:s aktiviteter. Flera av doktoranderna ndmner sirskilt att de uppskattat att SWEAH inte
stdllt in ndgra aktiviteter utan stillet anpassat verksamheten till de speciella forutséttningar som ratt
under aret.

Av de 32 doktorander som dnnu inte disputerat vid utgangen av 2021 hade alla fullgjort
kursfordringarna inom SWEAH:s specifika curriculum. Detta innebér att anslutna doktorander
fullgjort en eller tva kurser under sin anslutningstid, beroende pa hur linge de varit anslutna
(varierande tidsperiod beroende pd nir de anslots relativt utgdngen av forskarskolans
finansieringsperiod, december 2021). Ett tiotal doktorander rapporterar att de darutdver gatt andra
kurser med inriktning &ldrande och hilsa, anordnade av ldroséten eller andra kursgivare.

Tjugotre av doktoranderna deltog i den doktoranddag som SWEAH arrangerade under varterminen.
Under hosten anordnades bade en digital doktoranddag med 23 engagerade doktorander och
SWEAH Milestone Conference i oktober dir 29 aktiva doktorander deltog. Nytt for aret dr att
SWEAH:s ledning eller doktoranderna sjdlva tagit initiativ till ytterligare aktiviteter online, for att
stimulera nédtverkande trots radande pandemi. Ett tiotal doktorander rapporterar att de deltagit i
sddana aktiviteter.

Tio av de doktorander som Il&dmnat uppgifter rapporterar att SWEAH bidragit till att deras
avhandlingsprojekt och forskarutbildning nu fokuserar mer pd &ldrande och hélsa &@n tidigare.
Aktivitetsrapporterna visar att flertalet doktorander gor forvantad och god progress i sin utbildning
pa forskarniva, med produktion av vetenskapliga manuskript/publikationer avsedda att ingd i deras
respektive avhandlingar:
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e 31 doktorander har publicerat minst en vetenskaplig artikel under ret; 8 av dessa har publicerat
tvd artiklar eller fler.

e 13 doktorander har publicerat andra typer av texter.

e 26 doktorander har medverkat med presentationer vid nationella eller internationella
vetenskapliga konferenser, huvudsakligen online.

¢ O doktorander har varit engagerade i populdrvetenskapliga sammanhang.

e 10 av doktoranderna har erhallit externa bidrag till sin forskning under 2021, antingen som
huvudsokande eller som medsokande, eller pa annat sitt bidragit till finansierade
projektansokningar.

e 16 doktorander har varit aktiva som larare.

Tio doktorander planerar att disputera under 2022.

Doktorandernas kommentarer om virdet av anslutningen till SWEAH ér liksom under de senaste dren
mycket samstdmmiga. Foljande citat frdn en doktorands rapport fingar mycket av andan i det samlade
materialet:

1t is super inspiring, stimulating, and motivating to meet, listen
to, and exchange ideas with other researchers, students in the same field - for me,
this may be one of the most important aspect of being part of SWEAH.

Foljande punkter sammanfattar doktorandernas fria kommentarer om hur de upplevt sin anslutning
till SWEAH under 2021:

e De nya kontakter man far genom anslutningen till SWEAH é&r unika och mycket vérdefulla.
Sarskilt mojligheterna till ndtverkande uppskattas, bade under utbildningstiden och for framtiden.

e Manga kommenterar positivt om de tvérvetenskapliga insikterna om éaldrande och hélsa som
sarskilt arets kurs i SWEAH:s specifika curriculum erbjudit.

e Manga av doktoranderna podngterar sirskilt virdet av SWEAH Milestone Conference. Detta
arrangemang lyfts fram som mycket givande, inspirerande och viktigt for dem.

e Aven rets nordiska kongress i gerontologi (NKG25, arrangerades av Island, online) och de méten
som SWEAH organiserade online infér konferensen uppskattades av de doktorander som
medverkade.

e Tillgéngen till egna driftsmedel uppskattas mycket och ndmns av manga av doktoranderna.
Mojligheten att kopa in egen litteratur ses som en viktig forman.

e Nagra av doktoranderna kommenterar sdrskilt att man saknat mojligheterna att motas fysiskt
under aret.

Telefonuppfoljiningar med doktorander

Studiekoordinator Charlotte Lofqvist genomforde under éret telefonuppfoljningar med fem av de
senast anslutna doktoranderna. Ovriga i denna kohort avstod méjligheten for uppfdljning, och
tidigare kohorter foljdes inte upp denna gdng. Sammanfattningsvis beskrev doktoranderna att de ar
véldigt positiva till SWEAH. P4 grund av pandemin har inga fysiska mdten kunnat genomforas,
men doktoranderna har medverkat i de digitala aktiviteter som erbjudits och varit mgjliga under aret
och menar att SWEAH varit bra pa att bjuda in till sddana. Sérskilt drets digitala konferens har
uppskattats och studenterna papekar att de gérna medverkar i kommande konferenser. Aven
program kring karridrplanering och Q &A med SWEAH-alumner har uppskattats liksom
mojligheten att fa stod och tillsammans med andra SWEAH-doktorander trdna infor
konferenspresentationer. For en av de studerande har de tvérvetenskapliga motena i SWEAH lett till
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initiativ till samarbete och berikande tvérvetenskapliga diskussioner &ven pa hemmaplan.
Studenterna ser ocksa girna att handledare &r mer aktiva i SWEAH. Vidare uppskattas SWEAH for
att forskarskolan verkligen dr studentdriven - inte bara i teorin utan dven i praktiken.

Pa vig mot SWEAH 2.0

Den 31 december 2021 gick dispositionstiden for finansieringen frdn Vetenskapsradet ut
(sammanlagt 25 miljoner kronor fr. 0. m. 1 jan 2014). Redan 2018 tog SWEAH:s ledning med hjilp
av en enkét kontakt med ledningarna for 6vriga partnerldrosidten samt Region Skane for att efterhora
intresset for att driva verksamheten vidare utan externa medel. Eftersom responsen var
genomgdende positiv inleddes arbetet med att utveckla en langsiktigt hallbar
medfinansieringsmodell.

I oktober 2019 fick koordinator Susanne Iwarsson i uppdrag av rektor for Lunds universitet att
utreda forutsittningarna for fortsatt verksamhet inom SWEAH efter innevarande
finansieringsperiods slut. Under 2020 inleddes samtal med foretrddare for ledning och forskare vid
samtliga partnerldrosdten och under 2021 utmynnade dessa diskussioner i att 12 av de 16
partnerldrosétena tillsammans utformade ett samarbetsavtal for att gemensamt driva SWEAH vidare
1 fem &r frdn och med januari 2022.

Att tolv ldrosdten gar in med medfinansiering for att sdkra fortsatt verksamhet och
utveckling av SWEAH visar hur angeldget det dr att satsa pa att utbilda framtidens
forskare inom det angeldgna forskningsomrddet dldrande och hdlsa.

Léarositenas medfinansiering uppgar till totalt drygt 3,1 miljoner kronor per ér, varav Lunds
universitet stir for 1 miljon per ar. Infor nystarten pdborjades under hosten 2021 arbetet med att ta
fram strategisk plan, verksamhetsplan och kommunikationsplan for perioden 2022-2025, liksom att
rekrytera en ny styrelse. Rektor for Lunds universitet utsdg Susanne Iwarsson till koordinator for
perioden 2022-2024.

De tolv lirositena som medfinansierar SWEAH fran och med 2022:
Blekinge Tekniska Hogskola
Goteborgs universitet

Hogskolan Dalarna

Hogskolan Kristianstad

Jonk6ping University

Karolinska Institutet

Link&pings universitet
Linnéuniversitetet

Lulea tekniska universitet

Lunds universitet (virduniversitet)
Umea universitet

Orebro universitet
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Ekonomi

Under 2021 var medelsforbrukningen lagre én budgeterat eftersom alla aktiviteter blev digitala och
utgifterna for resor och hotell blev minimala. Doktoranderna kunde inte anvénda sina driftsmedel 1
full utstrackning och inga bidrag till forskningsvistelser utomlands beviljades. Vetenskapsradet har

beviljat ledningens ansokan om forlédngd dispositionstid, vilket innebér att dverskottet kan

disponeras till och med den 30 juni 2022.

Tabell 2. Nationella Forskarskolan, jamforelse budget och utfall t o m 31 dec 2021

Intakter

Budget 2021

Bokslut 2021

IB (fran tidigare ar) 3445 3445
VR 0

Intakter totalt 3 445 3445
Kostnader

Koordinator 30% 469 467
Styrelsearvoden 75 67
Studiekoordinator 40% 442 443
Kvalitetssakring & utveckling 3% 45 40
Administration

Fo adm 65% 425 423
Summa ledning, administration & lararinsatser 1456 1440
Kommunikator 25% 189 178
Summa kommunikationsinsatser 189 178
Kurser etc, inom specifikt curriculum 165 165
Doktoranddag, vartermin 8
Postdoktorsuppdrag 240 236
Driftmedel till doktorander 220 184
Kunskapsspridning och marknadsféring 103 53
Slutkonferens, hosttermin 100 131
Ovriga driftkostnader (ej knutna till specifika aktiviteter) 184 45
Utvarderingsinsats - Slututvardering 35 0
Marknadsfoéring etc 88 0
Summa verksamhet och drift 1143 814
Indirekta kostnader 23% 603 479
Hyror 55 55
Totalt kostnader 3 445 2 966
Arets 6verskott/underskott -3 445 -2 966
IB+Intdkter-Kostnader 0 479
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SWEAH X

Swrpisn Nanoxar Gravuare Scaoor ron Comreririve Sciesce oy Acring anvo Hearn veten 5 k a -p 5 ra d et

Nationella forskarskolan om aldrande och halsa - SWEAH etablerades 2014 med finansiering av
Vetenskapsradet och foljande mal:

utveckla en konkurrenskraftig nationell larandemiljo med internationell lyskraft

bidra till kunskap om aldrande och halsa, med sarskild hansyn till komplexiteten i aldrandet i
dagens och framtidens samhalle

utveckla nasta generation forskare till att bli ledande inom akademiska, kliniska eller
administrativa karriarer i bade offentlig och privat verksamhet

stddja den akademiska karriarutvecklingen for postdoktorer som ar intresserade av forskning
om aldrande och halsa och ge dem mdjlighet att kommunicera och samarbeta med kollegor
verksamma inom starka forskningsmiljoer, nationellt och internationellt

Forskarskolan utvecklar och etablerar fortlopande ett specifikt curriculum for anslutna
doktorander och ett utbud av éppna kurser och andra aktiviteter.

| programmet ingar att:

e ha ca 50 doktorander anslutna; till och med 2021 har 90 doktorander varit anslutna, varav 52
disputerat.

« erbjuda ett strukturerat utbud av nationella och internationella kurser och aktiviteter

« etablera en webbaserad nationell plattform for presentation och samordning av kurser

o skapa aktiviteter for att stodja den akademiska karriarutvecklingen for postdoktorer
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	De tolv lärosätena som medfinansierar SWEAH från och med 2022:

